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CODIGO: GDR-S8-P2

PROCEDIMIENTO TRANSVERSAL A LOS PROCESOS: Misionales.

OBJETIVO PRINCIPAL: Detectar lesiones de cancer de préstata en estadios tempranos a
través de la realizacion de pruebas de tamizacion de base poblacional ajustadas a la edad
del hombre, con la finalidad. Aplica para todas las sedes urbanas y rurales de la E.S.E.
Carmen Emilia Ospina.

ACTIVIDADES
CICLO
No. PHVA QUE SE HACE REGISTRO RESPONSABLE
Brindar las condiciones Gerencia
contractuales éptimas para el /
inicio de la intervencion a la Area Técnico-Cientifica
poblacion objeto de esta ruta. /
Area Juridica
/
Area de Facturacion
/
. 5 GCR-S1-F8 Area d/e TIC’s
Contrato < : .
Area Financiera
/
Area de Contratacion
/
Area de SIAU
/
Entidades
Administradoras de
planes de beneficio
Parametrizar los contratos
suscritos con las diferentes
entidades Administradoras de GCR-S1-F8
Planes de Beneficio (EAPB), Contrato Profesional especializado
2 P junto con las condiciones de / Il Area TIC'S
los respectivos anexos Software
técnicos dentro del software institucional
institucional para su
administracion e inicio.
Organizar y designar los GCR-S1-F8 Area Técnico Cientifica
3 H recursos de estructura fisica, Contrato /
procedimentales y de talento / Jefes de zona
humano necesarios para GF-S1-F1 /
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garantizar la atencién en las Solicitud de Area de Calidad
condiciones contractuales | certificado de /
celebradas con el aval de la| disponibilidad Gerencia
Alta Gerencia y Sub-Gerencia | presupuestal /
Administrativa. Sub-Gerencia
Administrativa
Identificar los hombres entre
50 y 75 afos de edad, con el , i
fin de realizar examen clinico Profesional de enfermeria
de prostata y solicitud de - / ]
antigeno prostatico o Auxiliares de enferm,erla
Mayores de 40 afos con tig’Ruta d.e promociony
factores de riesgo para mantenimiento de la
Cancer de prostata. salud _/RPMS
Nota: Los usuarios son Auxiliares de e_nfermerl'a
derivados a través de los de demanda inducida
siguientes mecanismos: . /
Circulantes
e Demanda inducida: Auxili d/ Lab .
canalizacion comunitaria, Software uxtiares (7 aboratorio
por equipos extramurales, institucional Auxiliares de los
agentes comunitarios 'y (Registros icios d :
servicios sociales. clinicosy Servicios (7 urgencias
e Demanda Espontanea fisicos de Medicina general
Servicios de salud. atencién)

e Canalizacion a través de
otras rutas de atencion
especifica (Adultez, Vejez,
Riesgo cardiovascular o
Control planificacion
familiar CPF).

e Elaborar ordenes de forma
manual por parte del
personal de enfermeria
(jefes-Auxiliares),

Auxiliares de laboratorio,
previa  verificacion  de
cumplimiento de

frecuencias de wuso vy

Bacter:élogos
Odonti’)logos
Fisioter/apeutas
Nutrici:)nistas
Médicos faltmiliaristas
internista
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edades propias de la ruta.

Gestionar y asignar cita con
meédico general, para
hombres en el curso de vida
adultez, vejez, planificacion
familiar, Riesgo Cardio
Vascular o Consulta externa,

Auxiliar de Ruta de

para hombres entre 50 y 75 Software promociony
~ TS mantenimiento de la
5 H afios y para mayores de 40 institucional
o ; . salud RPMS
anos con factores de riesgo | (Agenda diaria) /
(antecedentes de Céancer de .
, i Auxiliares Call center
prostata en un familiar de
primer o segundo grado o en
varios familiares o que sean
de raza negra) para Cancer
de préstata.
Realizar la apertura de Software
6 H ingreso para la atencion de la | institucional Auxiliar de facturacion
cita programada. (Ingresos)
Realizar la atencion integral,
gestionando el riesgo del
usuario a traves de:
e Realizar la evaluacion
clinica e identificacion de
factores de riesgo vy
sintomas individuales
relacionados con el Software o
desarrollo del cancer de T Médico general
, . ) institucional
7 H préstata (urgencia, pujo, (Historia /
tenesmo vesical, nicturia, clinica) Profesional de enfermeria

disuria, reduccion  del
calibre del chorro,
hematuria, hematospermia
o dolor en el area pubica),
con el fin de determinar si
hay riesgo y/o sospecha
de enfermedad y
determinar la conducta a
seqguir (tamizacion 0
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proceder con el
diagnostico segun
hallazgos).

Brindar  informacion vy
educacion frente a la toma
de las pruebas de
tamizacion, factores de
riesgo para cancer de

préstata, derechos
sexuales y reproductivos,
procedimientos de

tamizacion, en especial en
la realizacion del tacto
rectal y la necesidad de
hacerlo combinado con el
Prueba Antigeno prostatico

especifico cuantitativo,
conductas segun
resultados de la
tamizacion: Si los
resultados de las pruebas
de tamizacion son
positivas, es necesario
realizar pruebas
confirmatorias.

Solicitar Antigeno

prostatico en sangre, a
hombres entre 50 y 75
afios, cada cinco (5) afos
Educar sobre las
recomendaciones para
toma de Prueba Antigeno
prostético especifico
Informar sobre la
importancia de regresar a
consulta meédica con el
resultado del laboratorio.
Registrar en el sistema los
hallazgos encontrados en
el examen clinico de
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prostata, las actividades de
asesoria, educacion e
informacion 'y pendiente
regresar a valoracion de
resultados de antigeno
prostatico en sangre
Prueba Antigeno prostatico
especifico.
Ver consideraciones
especiales.
Realizar el cierre y liquidacion Software
8 de actividades realizadas en Institucional Auxiliar de facturacion
el programa. (Registros)
Identificar la necesidad de
intervenciones  segun lo
descrito por el profesional en
el plan de cuidado y apoya al
usuario en el cumplimiento
del mismo, gestlonando la Sqftw_are Auxiliar de RPMS
9 programacion de citas Yy Institucional
orientando al usuario acerca (Registros)
de los procedimientos
administrativos para
radicacion de autorizaciones
y toma de laboratorios fuera
de la Institucion.
Realizar la programacion de Auxiliar de Ruta de
cita para los servicios de Software promocion y
10 apoyo diagnostico en los institucional mantenimiento de la
eventos en que se identifique (Planilla de salud
riesgos en el hombre. citas) /
Auxiliar de facturacion
Gestionar y Asignar cita con Auxiliar de Ruta de
médlco_, general, para Software pror_no_mény
valoracion  del Prueba R mantenimiento de la
11 : o institucional
Antigeno prostatico o salud
o (Agenda diaria)
especifico. /
Auxiliar de Call Center
12 _Realizar la apertg'ra de . Sqftware Auxiliar de facturacion
ingreso para la atencion de la | institucional
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cita programada. (Ingresos)
Realizar gestion de
resultados a través de la
asignacion de cgnsulta Software
médica para valoracion de institucional
13 H Prueba Antigeno prostéatico (Historia Médico general
especifico. Clinica)
Ver consideraciones
especiales.
Identificar la necesidad de
intervenciones  segun lo
descrito por el profesional en
el p'af‘ de cuidado y apoya al Software Auxiliar de Ruta de
usuario en el cumplimiento L .,
: : Institucional promocion y
14 H del mismo, gestionando la . : o
i . (Historia mantenimiento de la
programacién de citas y -~
) . clinica) salud
orientando al usuario acerca
de los procedimientos
administrativos para
radicacion de autorizaciones.
Realizar la programacion de Auxiliar de Ruta de
cita para los servicios de promocion y
apoyo diagnostico en los Software mantenimiento de la
eventos en que se identifique institucional salud
15 H . :
riesgos en el hombre. (Planilla de /
citas) Auxiliar de Call Center
/
Auxiliar de facturacion
Realizar el cierre y liquidacion Software
16 H de actividades realizadas en Institucional Auxiliar de facturacion
el programa. (Registros)
Consolidar informacion para | Consolidacion
el analisis interno de RIPS
(seguimiento y evaluacion) y , / Profesional universitario
reporte a entidades externas | Indicadores de de promocion
17 Vv (Entidades  Administradoras | acuerdo ala P /
de Planes de Beneficio RIA Cancer de Ingeniero TIC's
y Entidades territoriales). prostata 9
/
GC-S6-F1
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Ficha indicador
de gestion
Realizar seguimiento a los
indicadores establecidos
- GC-S6-F1 . . o
dentro de la ruta de atencion | _. T Profesional universitaria
18 Vv . 2 Ficha indicador ,
integral de Promocion vy d g promocion
- e gestion
mantenimiento de la salud,
para cancer de prostata.
Identificar el nivel de
adherencia de los fesional uni o
rofesionales en la ruta de fpofesioma unlv_e,rsnarlo
P o GC-S3-F16 de promocion
deteccion temprana para
19 Vv . . . Informe de /
cancer de préstata segun las o o .
. . . : auditoria Médico auditor
directrices de  obligatorio
O concurrente
cumplimiento de la
Resolucién 3280 del 2018.
Evaluar y proponer acciones
20 A de mejoramiento para la QING#-F1 Comité Técnico Cientifico
optimizaciéon de la ruta de Acta
manera continua.
Realizar ajuste en los
procesos y presentar GC-S3-F17 . . o
: ) . Profesional universitario
21 A evidencias de los | Plan de Mejora -
. W, de promocion
compromisos adquiridos para
el mejoramiento.
CONSIDERACIONES ESPECIALES
ftems N° 13.

Si el resultado estd dentro de la normalidad para la edad, continuar esquema de
tamizacion cada 5 afos.

Para el resultado de antigeno prostatico fuera del rango normal para la edad, se
debera solicitar nuevo PSA (preferiblemente tomar en el mismo laboratorio del
examen inicial) a los seis meses.

Informar los procedimientos a realizar y posible malestar que genera el tacto rectal.
Realizar examen clinico de la prostata (tacto rectal), a hombres entre 50 y 75 afios,
cada 5 afios, o en mayores de 40 afios con factores de riesgo.

Si el resultado del tacto rectal es anormal se remitira y gestionara la consulta con el
especialista en urologia.

Si los resultados de los dos examenes son normales (PSA y Tacto rectal), se
comunicaran estos resultados al usuario y continuar esquema de tamizacion cada 5
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afos.
e Si persiste un nivel anormal, en el segundo reporte de PSA, el paciente debera ser
remitido a urologia.

item N° 7 INSTRUMENTOS, INSUMOS Y DISPOSITIVOS:

Sin perjuicio del cumplimiento de los estandares de habilitacion para el Servicio de
Laboratorio clinico, consulta de medicina general, medicina familiar, urologia o enfermeria;
el laboratorio clinico debe contar con los insumos para generar el reporte cuantitativo de la
PSA.

Asi mismo, se debe contar con un espacio que propicie la privacidad del hombre para la
realizacion del tacto rectal, guantes de latex, bata desechable, lubricante de uso médico con
0 sin anestésico local (vaselina, aceite mineral, lidocaina jalea).

Finalmente, disponer de material de Informacién, educacion y comunicacion, como cartillas,
manuales o rotafolios que permitan la entrega de informacion y comprension de los
procedimientos para la deteccién temprana del cancer de prostata.

RECOMENDACIONES PARA LA TOMA DE PSA:

e No requiere ayuno / Ayuno previo de 10 horas.

e Debe tener un periodo de abstinencia sexual de 8 dias previos al examen.

e Si ha tenido cualquier manipulacion rectal (tacto rectal, ecografia transrectal, masaje
prostético, Biopsia prostatica, prostatectomia u otro procedimiento por via rectal),
debe esperar al menos 10 dias para realizarse este examen.

e Evitar el estrefiimiento o diarrea exagerados con una semana de anticipacion.

e EIl permanecer sentado largo tiempo o haber realizado ejercicios sentado (como
andar a caballo o en bicicleta o moto) pueden modificar los resultados.

e Algunos medicamentos utilizados para tratar la prostata suelen reducir la
concentracion sanguinea del PSA por lo cual es prudente suspenderlos desde una o
dos semanas antes del examen.

Si tiene sintomas o esta en tratamiento para infeccion urinaria debera terminar el
tratamiento y hacerse el examen tras dos semanas sin sintomas o tratamiento.
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CONTROL DE CAMBIOS

Versién

Descripcién el cambio

Fecha de a

robacion

1

Elaboracion del documento:

28/05/2

020

Modificacion del documento:
Se modifica documento con
el fin de obtener una mejora
continua en el subproceso
“Cancer”, se realizaron los
siguientes ajustes:
1. Actualizaciéon
vigencia.
Modificacion de los
items: 4, codificacién
de los registros
responsables.
3. Ajustes estructurales.

de Ila

&

yl

07/11/2023

S 605%9%4

mbre: Martha Lucia

Gonzalez Gonzalez.
Agremiada Asistir.

e
perez |

P

»
xandra

Nombre: Milvia Inés stro.
Gomez Cargo: Subgerente Técnico
Agremiada Asistir. Agremiada Asistir. Cientifica.

Elaboré

Revisé

Aprobé
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